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1. INTRODUCCIÓN
Dentro de la PRL, la preparación a los trabajadores en materia de primeros auxilios (PAUX) es de vital importancia. Cuando se produce un AT, sería conveniente que los trabajadores conocieran dichas técnicas para tener la posibilidad de salvar la vida a un compañero o de no agravar las lesiones que pudiera tener. A su vez, deberá disponerse en la empresa de un botiquín preparado para la realización de estas actividades.

2. PRIMEROS AUXILIOS: PRINCIPIOS GENERALES EN LA APLICACIÓN

La LPRL obliga a que el empresario organice las relaciones necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en materia de PAUX, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios para que los trabajadores sepan afrontar los accidentes propios o de sus compañeros ante hemorragias, quemaduras, fracturas, reanimación cardiopulmonar y de cómo trasladar al herido debidamente.
Los principios generales de aplicación de PAUX son: Proteger, Alertar y Socorrer (PAS), en ese orden: 

· En primer lugar, se debe proteger tanto al accidentado como a uno mismo, siendo aconsejable no trasladarlo hasta que venga el personal especializado. 

· En segundo lugar, se debe alertar cuanto antes a los servicios médicos o de urgencia, remitiéndoles su localización, número de víctimas y su estado.

· En tercer lugar, se debe proceder a socorrer con la mínima intervención para no empeorar la situación del accidentado:

· Si está consciente, respira y tiene pulso, se ha de inspeccionar el cuerpo.

· Si está inconsciente, respira y tiene pulso, se le colocará en posición lateral de seguridad.

· Si está inconsciente, no respira pero tiene pulso se le practicará respiración artificial. 

De forma general, la Cruz Roja aconseja: no mover a las víctimas, no dar nada de comer, ni beber, ni fármacos, no trasladarlas por propia cuenta, no intentar maniobras inadecuadas, y no dejar al accidentado solo. 

3. PRIORIDADES DE ACTUACIÓN

A la hora de clasificar a los accidentados para su posterior evacuación, es recomendable usar el método TRIAGE, que tiene en cuenta la gravedad y pronóstico de los accidentados con una tarjeta con un dolor determinado:
· Tarjeta de color rojo: indica asistencia y evacuación inmediata, teniendo prioridad absoluta sobre los demás accidentados (parada cardiaca…).
· Tarjeta de color amarillo: indican la necesidad de asistencia hospitalaria sin peligro de muerte (fracturas sin hemorragia externa).
· Tarjeta de color verde: personas con necesidad de tratamiento ambulatorio o PAUX.
· Tarjeta de color negra o gris: cuando los accidentados han fallecido.
4. EL BOTIQUÍN EN LAS EMPRESAS

En las empresas debe haber un botiquín acorde a la plantilla de la empresa y los riesgos existentes en ella. Tal botiquín debe contener, al menos: desinfectantes, antisépticos, gasas estériles, algodón, vendas, esparadrapos, apósitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables. Se establecerá una revisión periódica del botiquín para su reposición, así como una revisión de la caducidad de los productos.
5. QUEMADURAS

Las quemaduras pueden tener efectos generales sobre el organismo del accidentado, no solo en la sola que ha tenido contacto el calor. Hay tres tipos de quemaduras:
1. Quemaduras de primer grado: en las que se inflama la superficie de la piel.

2. Quemaduras de segundo grado: en las que la piel está más afectada y se producen inflamaciones sin enrojecimiento, apareciendo ampollas. 

3. Quemaduras de tercer grado: en las que la piel está afectada en todas sus capas, pudiendo afectar a tejidos más profundos. 

El protocolo de actuación para las quemaduras es:

· No correr.

· Quitar la ropa que la ropa quemada.

· Sumergir o enfriar con agua la zona de 10-30 minutos.

· No reventar las ampollas, solo recubrir con una gasa y vaselina o aceite. 

· Si las lesiones son abiertas deben ser lavadas con hielo y cubiertas.

· Para el dolor, suministrar calmantes y agua.

· El accidentado debe ser colocado en posición lateral de seguridad sobre la parte sin quemaduras y deberá ser trasladado a la unidad de quemados.

· Si hay paro cardiaco o respiratorio, proceder a la RCP

6. HEMORRAGIAS

Las hemorragias son emanación de la sangre fuera del aparato circulatorio. Pueden clasificarse según varios criterios: 

· Por su visibilidad: pueden ser externas, en las que la sangre fluye al exterior, o internas, en las que la sangre no fluye al exterior.

· Por su procedencia: hay varias: hemorragias arteriales, producidas por la rotura de una arteria; hemorragias venosas, en las que la sangre fluye de forma continua y de color rojo oscuro; y hemorragias capilares en las que la sangre cae como una sábana. 

Para las hemorragias externas,  puede ponerse un apósito comprensivo sobre la herida, o bien una comprensión a distancia manual, comprimiéndose la arteria contra el hueso en una zona superior a la herida. Las zonas de compresión son: el cuello (arteria carótida), en el hombro (arteria subclavia), contra el húmero (arteria humeral), y en la ingle (arteria femoral). Si ninguna de estas técnicas es efectiva, deberá aplicarse un torniquete, colocándolo en la zona superior a la herida, interrumpiendo la circulación de la sangre (se deberá aflojar cada 15-20 minutos). 
Las hemorragias externas se clasifican en función del orificio por el que sale la sangre:

· A través del oído (otorragias): el socorrista limpiará el oído y se deberá trasladar a un centro de asistencia.

· A través de la nariz (epistaxis): el accidentado debe bajar la cabeza, y debe introducírsele un algodón en la nariz y presionar contra el tabique.
· A través de la boca: puede tener varios orígenes, si es del pulmón se debe poner hielo en el pecho al accidentado y se colocará de forma horizontal; si es del estómago se colocará hielo en el abdomen y se colocará en posición horizontal con las piernas levantadas. 

· A través del ano: las hemorragias pueden ser de dos tipos: melenas de origen úlceras, y rectorragia.

· A través de la vagina (metrorragias): cuando la mujer está embarazada puede suponer amenaza de aborto.

· A través de la orina (hematuria): puede ser originada por golpes fuertes en los riñones. 

7. FRACTURAS
Las fracturas implican una rotura de hueso, aunque existen otras lesiones óseas que deben ser tenidas en cuenta: la periostitis, que es una inflamación del recubrimiento exterior del hueso (periostio) producido por sobrecarga o contusión; y las fisuras, que suponen  una rotura parcial del hueso, cuyo diagnóstico solo puede realizarse mediante radiografías. Hay dos tipos de fracturas: 

· Fracturas abiertas: comunican con el exterior, son las más graves.

· Fracturas cerradas: no existe discontinuidad en la piel.

Los síntomas de los accidentados suele ser: haber escuchado un chasquido al producirse la rotura, dolor intenso, deformidad anatómica del miembro a la altura de la fractura ósea, imposibilidad para mover el miembro fracturado, e inflamación y calor en la zona afectada. 

Ante las fracturas abiertas, las actuaciones en PAUX deben ser las siguientes: 
· No lavar ni explorar la herida.

· Descubrir el foco de la fractura.

· Cohibir la hemorragia.

· Colocar apósito y vendas.

· Inmovilizar provisionalmente si la deformación no es importante.

· Recoger los fragmentos óseos para posibles injertos.

· Trasladar al herido a un centro médico.

Ante las fracturas cerradas, las actuaciones en PAUX deben ser las siguientes:

· No manipular la posible fractura.

· Retirar los objetos que lleve puesto.

· Si la deformación es pequeña, se procederá a la inmovilización provisional.

· Si hay falta de pulso, hormigueo o los dedos con color azul, debe aflojarse la inmovilización.

· Trasladar al enfermo a un centro médico.

8. LA REANIMACIÓN CARDIORESPIRATORIA

La reanimación cardiorespiratoria (RCP) es una técnica que pretende la reanimación del accidentado cuando la circulación y respiración se han detenido. Comprende tres tareas: apertura de vías, práctica de respiración artificial y masaje cardiaco. 

El protocolo de actuación de PAUX establece las siguientes pautas:

· Comprobación de la respiración, del pulso y colocación del accidentado boca arriba en una superficie dura, aflojando la ropa y retirando objetos.

· Comprobar si hay obstrucción en las vías.

· Si no se normaliza la respiración, se llevará a cabo la respiración artificial. Esta puede hacerse: boca-boca, boca-nariz, boca-estoma. Simultáneamente, se efectuará un masaje cardiaco coordinado con la respiración artificial (cuando se realiza la técnica de RCP por dos socorristas, uno se encargará del masaje cardiaco, y la otra de efectuar insuflaciones cada 5 compresiones). El masaje se deberá efectuar apretando el esternón sin golpear, amortiguando con los hombros.

9. TRANSPORTE DE ACCIDENTADOS

Todos los servicios de emergencia deben ser planificados para llegar al accidentado y no al revés. El traslado del accidentado puede ser manual o motorizado:
· Manual: el manual puede hacerse mediante uno o varios socorristas. Si lo hace solo uno, entrañará mucho más riesgo para el accidentado, máxime si está inconsciente. Si hay varios, podrán desplazarlos con mayor facilitad si está inconsciente, cogiéndolo uno por la nuca, otro por la cadera, y otro por los tobillos. Si está consciente, se deberá ejecutar el desplazamiento con cuidado y despacio.

· Motorizados: mediante ambulancias, helicópteros, o avión sanitario.

10. CONCLUSIONES

La LPRL establece que las empresas deben planificar, establecer y controlar la prestación de PAUX, determinando con ello la posibilidad de salvar vidas o no agravar lesiones, centrándose en los principios de Proteger, Avisar y Socorrer en ese orden. A su vez, es conveniente saber la técnica de RCP y saber tratar quemaduras, fracturas, hemorragias y saber cómo transportar a los accidentados. 
